FESTIVITES °

13

JUILLET

PARC DE LA VESLE
18h I Concours de pétanque a 2

COUR ECOLE PRIMAIRE

o 18h I Kermesse pour les enfants,
Jeux traditionnels pour les adultes

PLACE DE LA MAIRIE ®
19h I Bal populaire et repas

Repas tire du sac (Barbecues a dispo)

23h | Retraite aux flambeaux

PARC DE LA VESLE [ )
23h30 | Feu d’artifice ¢
o °

ASSOCIATIF
EPHEMERE
DU 24 JUIN
AU 12 JUILLET

CIN'ESCALE (séries de courts-métrages)

Mercredi 24 juin - 14h

Ciné enfants 5/7 ans > 15 places

Mercredi fer juillet - 14h Réservations
Ciné enfants 8/10 ans > 15 places | sillery.fr
Lundi 06 juillet > 20h

Ciné adultes 30 places

Réservation > sillery.fr
(Courts-métrages vainqueurs du festival
«Courts en Champagne»)

DIMANCHES

28 juin et Sjuillet - 11h

Visites du bateau en famille

28 juin, 5,12 juillet - 14h
Backgammon (initiation et tournoi)

CONFERENCE
Mercredi 1 juillet - 18h
Astronomie : Les éclipses (par Philippe Simonnet)

JEUX RETROS / JEUX DE PLATEAUX
Mercredi 08 juillet - 14h et 16h
15 places > Réservation au bateau

POUR BOIRE UN VERRE

(Ouverture du bar le mercredi fer juillet a
19h30. Il sera fermé le lundi 06 juillet lors
de la projection de courts-métrages)

BULLETIN D'INFORMATIONS
OFFICIEL DE LA
COMMUNE DE SILLERY

=B V/ISITE POUR LES FUTURS ELEVES

27 Rendez-vous a I'Espace Irma Noél a 11h
JUIN Rendez-vous a I'école maternelle a 16h

sl KERMESSE DE LAPE

2 Organisée par I'Association des Parents d’Eléves

JUIN Au Jardin sauvage a partir de 11h30

258 FETE NATIONALE
13 Festivites du 13 juillet

Iy Place de la mairie et parc de la Vesle a partir de 18h

%8 REPAS INTERGENERATIONNEL

16 Partage avec les enfants du camp Robinson

NI ey De 18h a 22h au Jardin sauvage

pigisd DON DU SANG
21 Résidence Malvy - 19 rue du Canada

(LI De 15h15 a 19h15 - Prenez RDV sur sillery.fr

=l SORTIE FOIRE DE CHALONS

3 Sortie réservée aux seniors de Sillery (+ de 65 ans)

I3 |nscriptions nécessaires sur sillery.fr

VEZRED' FORUM DES ASSOCIATIONS

En collaboration avec les associations de Sillery
Salle des sports (entrée pl. de la mairie) de 18h a 19h30

REPAS INTERGENERATIONNEL AVEC LES ROBINSONS

Jeudi 16 juillet 18h/22h

Le Centre Communal d’Action Sociale  Al'issue du repas, possibilité pour ceux qui
le souhaitent de rester a la veillée avec les

vous donne rendez-vous au Jardin
sauvage pour un repas avec les enfants enfants jusqu’a 22h.
du camp Robinson a l'occasion de A partir de 65 ans

I'accueil de loisirs.

Reéservation sur sillery.fr ou 03.26.49.10.04.

\
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SILLERY VOUS INFORME

PERMANENCE
du Maire
et de ses adjoints

Samedi 4 juillet

de 8h30a 11h
a la mairie de Sillery

A\

OPERATION
TRANQUILLITE
VACANCES

Vous partez bientdt en
vacances ? Afin d'éviter les
cambriolages, vous pouvez
vous inscrire a l'opération
tranquillité vacances. Les
services de police ou de
gendarmerie se chargent
alors de surveiller votre
logement. Des patrouilles
sont organisées pour passer
aux abords de votre domicile.
Vous serez prévenu en cas
d'anomalies (dégradations,
cambriolage...). Pour vous
inscrire, vous pouvez utiliser
le service sur internet ou
vous rendre en commissariat
de police ou en brigade de
gendarmerie.

I n'est pas nécessaire de
fournir des justificatifs pour
l'inscription sur Internet.

www.service-public.gouv.fr/
particuliers/vosdroits/R43241

Sivous rencontrez des
difficultés de déplacement,

n’hésitez pas a nous
en informer : nous pouvons

venir vous chercher.

MAIRIE DE SILLERY

Lundi, mercredi et vendredi de 8n30 a 12h
Mardi et jeudi de 14h a 17h30

03.26.49.10.04
mairie@sillery.fr
www.sillery.fr

Carte d'identité

et passeport
RDV sur sillery.fr

i
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Se protéger et protéger ses proches

face aux fortes chaleurs

Les périodes de fortes chaleurs
reviennent et peuvent avoir de
graves effets sur la santé des
personnes vulnérables (fatigue,
nausées, maux de téte, vertiges,
crampes, déshydratation, coup
de chaleur, etc.).

Un pic de chaleur est un épisode caractérisé
par une chaleur intense, de courte durée (sur 1
a 2 jours) ou par des températures élevées qui
perdurent dans le temps. Un épisode de canicule
présente de tres fortes chaleurs le jour et la nuit
durant au moins 3 jours consécutifs. Retrouvez
sur le site du ministere de la Santé les principales
regles sanitaires face aux vagues de chaleur.

GARDEZ VOTRE LOGEMENT FRAIS

LAgence de la transition
écologique (Ademe) donne
ces recommandations pour
maintenir votre logement au
frais :

- Danslajournée, fermez les volets
des que le soleil tape sur la fenétre
ou avant de partir travailler le
matin. - Fermez aussi les fenétres
dées que la température extérieure
dépasse celle de votre logement. Si
votre logement a des expositions

fermées du coté du soleil et
ouvertes du coté ombrage si cela
permet de faire des courants d'air.
- Pour refroidir les pieces, par
évaporation d'eau, vous pouvez
pendre un linge humide devant
une fenétre ouverte du coté
ombrage.

- Ouvrez les fenétres la nuit et
créez des circulations d'air pour
évacuer la chaleur stockée a
l'intérieur.

- Utilisez ventilateurs et
brumisateurs. Vous pouvez placer

un pain de glace ou un sac de
glacons devant un ventilateur.

- Eviter de faire fonctionner des
appareils qui produisent de la
chaleur : plaques chauffantes,
four...

Vous pouvez aussi placer sur les
vitres des films anti-chaleur, ils
peuvent repousser jusgu'a 90 %
des rayonnements solaires avant
gu'ils ne pénetrent a l'intérieur des
pieces.

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES -~

L'exposition aux fortes chaleurs présente un risque important -

pour la santé de tous et particulierement pour les personnes
les plus fragiles : les personnes agees, les enfants en bas
age, les femmes enceintes, les personnes en situation de
handicap ou souffrant de maladies chroniques ou celles
prenant certains médicaments et les personnes précaires.
Des gestes simples permettent d'éviter les accidents graves,
comme la déshydratation ou le coup de chaleur. N'hésitez
pas a prendre toutes les précautions avant les premiers
signes de souffrance corporelle, méme s'ils vous paraissent
insignifiants.

Les principales pathologies liées a
la chaleur sont la fatigue pouvant
entrainer des étourdissements,
un  malaise, les  crampes
musculaires, la déshydratation.
D'autres symptdémes comme la
constipation, la perte de poids ou
encore I'hypotension artérielle et
la tachycardie peuvent survenir.
Le risque le plus grave est le coup
de chaleur, qui peut entrainer le

PROTEGEZ-VOUS EN -

ADOPTANT I_ES GESTES des gifficultés a réguller sa
SU |\/AN TS temperature et d'autres

symptdémes peuvent apparaitre :
- restez au frais ;

peau chaude, rouge et seche,
- pgvez de l'eau et privilégiez I’eau gélifiee ou I'eau quifﬁolendceesl tiger;qporrt]:rf;ftss’
pétillante pour les personnes qui font des fausses agressifs inhabituels.
routes;
- évitez les boissons a forte teneur en caféine type
cafe, thé ou tres sucrees comme les sodas;
- mouillez-vous le corps;
- fermez volets et fenétres;
- privilégiez les activités douces;
- mangez frais et équilibre ;
- évitez 'alcool ;
- prenez des nouvelles des plus fragiles ;

SURVEILLER VOTRE
ALIMENTATION

Il est aussi important de surveiller votre
alimentation. Mangez suffisamment, en
fractionné au cours de la journée si besoin
et nourrissez-vous de facon eéquilibree
en privilégiant des aliments riches en eau
(fruits, crudité, légumes, soupes froides,
compotes, etc.). Enfin, évitez de manger ou
de boire des produits glaceés.

En cas de malaise, appelez le 15.

A SAVOIR

Pour une information en temps réel de la situation météorologique, la carte de
vigilance de Météo France est mise a jour a minima 2 fois par jour a 6h et 16h sur
le site vigilance.meteofrance.fr.

multiples, maintenez les fenétres

PERSONNES LES PLUS FRAGILES :
S'INSCRIRE SUR LE REGISTRE CANICULE

Le registre canicule permet Certaines catégories de personnes peuvent s'inscrire sur ce registre, a la
de recenser sur un fichier condition gu'elles résident a leur domicile :

communallespersonnesqui

souhaitent se faire aider en - les personnes agées de 65 ans et plus;

cas d'épisodes caniculaires. - les personnes agées de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail ;

C'est un service gratuit et - les personnes adultes handicapées ;

confidentiel. les personnes les plus vulnérables (isolées, sous traitement médical, femme
Ce fichier a pour vocation enceinte...).

de localiser les populations - Lademande d'inscription doit étre réalisée soit par la personne concernée (ou
les plus a risque, qui seront son représentant légal) soit par un tiers (entourage de la personne ou service
contactées par les services intervenant aupres d'elle).

de la mairie pendant toute

la durée de l'alerte, afin de Pour s'inscrire et connaitre les modalités exactes,
s'assurer gu'elles n'ont pas appelez la mairie de Sillery au 03 26 49 10 04

besoin d'aide.

LA COMMUNE DE SILLERY PLEINEMENT
MOBILISEE POUR PROTEGER LES ENFANTS

DURANT LA CANICULE

Face aux fortes chaleurs qui touchent actuellement
notre région, la commune de Sillery a mis en place
plusieurs mesures afin d'assurer le bien-étre et la
sécurite des enfants accueillis dans nos écoles.

Parce que la santé de nos plus jeunes est une
priorité, des brumisateurs ont été installés dans
les cours de récréation. lls permettent aux enfants
de se rafraichir régulierement tout au long de la
journée et de profiter des temps de pause dans
de meilleures conditions malgré les températures
gélevées.

Par ailleurs, lorsque la chaleur devient trop
importante, les activités sont réorganisées afin de
limiter I'exposition au soleil. Les éleves sont alors
accueillis dans des locaux climatisés ou dans les
pieces les plus fraiches des locaux communaux,
offrant un environnement plus confortable et
adapté aux conditions meétéorologiques.

Les équipes éducatives et le personnel communal
restent particulierement vigilants : hydratation
réguliere, adaptation des activités physiques et
surveillance accrue font partie des mesures mises
en ceuvre pour traverser cet épisode caniculaire en
toute serénité.



