FETE DE FIN D’ANNEE POUR LES SENIORS DE SILLERY

Jeudi 11 décembre

(Attention, nouvelles modalités d'inscriptions >

A l'occasion des fétes de fin d’année, le Centre Communal

d'’Action Sociale et le Conseil Municipal ont le plaisir de :
- vous inviter au repas des seniors
(le jeudi 11 décembre 2025 a 12h, a la salle des fétes)

Bulletin de participation
Je choisis (cocher une seule case) :

VEN/SAM

17/18

oCcT

VENDREDI

BULLETIN D'INFORMATIONS

OFFICIEL DE LA
COMMUNE DE SILLERY

SILLERY VOUS INFORME

OCTOBRE ROSE

Conférence, ateliers, initiations, expo, diner/concert...
Programme et réservations sur sillery.fr

SV &k

PERMANENCE
CONSEILLERE
DEPARTEMENTALE

Vendredi 10 octobre

ou U Le repas du 11 décembre 2025

- vous proposer un colis, livré directement a votre domicile. Q Le colis a domicile
Modalités d’inscription Personne 1
Sivous avez plus de 70 ans, merci de compléter le bulletin Nom : Prénom :
ci-contre et de le déposer a la mairie (pendant les heures Date de naissance :
d’'ouverture) ou dans la boite aux lettres, ou de le compléter Adresse :
directement sur sillery.fr avant le 10 novembre 2025. Numeéro de téléphone :

. . Adresse e-mail :
Informations utiles
- Le bulletin est a remplir uniqguement si vous avez plus de Personne 2 (le cas écheant)
70 ans. ) o ) Nom : Prénom :
- Pour le repas, si votre conjoint(e) a moins de 70 ans ou : .
. . R Date de naissance :

ne reside pas a Sillery, une participation de 50 € sera Adresse -

demandée pour sa présence.

Numeéro de téléphone :

NOV Inscription obligatoire sur sillery.fr

VISITE DE LA SUCRERIE DE SILLERY

7 Réservee aux sillerotins de plus de 50 ans

Marie Noélle GABET,
conseillere départementale,
est a votre écoute a la
mairie de Sillery

- Le colis ne concerne que les personnes de plus de 70 ans

Pour tout renseignement, contacter la mairie de Sillery

Adresse e-mail :

au 03.26.49.10.04.

...%

Protection des données personnelles : les informations recueillies sont destinées exclusivement au CCAS de Sillery

CONFERENCE:
QUAND PLAISIRS RIMENT AVEC VIEILLIR

Lundi 17 novembre 10h - 11h

De quoi ai-je envie ? De quoi ai-je besoin ?

Quel est mon positionnement vis-a-vis des autres ?

La commune de Sillery en partenariat avec Label Vie et I'Eté Indien vous
proposent des conférences a destination des retraités.

ou?

Salle Malvy, Résidence des seniors, 19 rue du Canada

Quand ?

Au choix, lundi 17 novembre, lundi 24 novembre, lundi 1er décembre
ou lundi 8 décembre 2025

De 10h a1lh

Qui?

Les personnes retraitées de la Marne

Combien ?
Zéro, I'action est financée par LABEL VIE

Information et inscription au 03.26.48.95.86

VISITE DE LA SUCRERIE
DE SILLERY

Vendredi 7 novembre 13h45

La commune de Sillery a travers son
dispositif 1,2,3 BOUGEZ vous propose la
visite de la sucrerie de Sillery. Elément
incontournable de notre territoire, la
sucrerie de Sillery fait partie de notre
paysage depuis 1950.

Venez découvrir cette industrie insolite et
en apprendre plus sur notre usine voisine.

Apres inscription, rendez-vous place de la
mairie le vendredi 7 novembre a 13h45.

Visite d'environ 2h30/3h

Inscription obligatoire sur sillery.fr.

s A
FRANCE SERVICES PHARMACIES DE GARDE ASSISTANTE SOCIALE INFIRMIERES DE GARDE
2 rue du pressoir Par télephone 3237 Uniquement sur rendez-vous Permanence infirmiere :
51500 SILLERY ou www.3237fr au 03.26.9700.94. Résidence du port 6F rue du Canada
03.26.07.29.17 ADMR RDV a la mairie de Sillery de Sh a 9h30 en semaine.
fi i illeryf T Soins : prendre RDV au
ranceservices@silervt e du Canada - SILLERY 700 06 6l
lundi 10h/12h - 14h/18n30 A - D5
k Tel: 03.26.61.74.31
mardi 10h/12h - 13h/19h ; . . . .
mercredi 10h/12h - 14h/17h Lundi, mardi, mercredi et vendredi MARCHE MESSES
jeudi 10h/12h - 15h/17h de 9h a12h30 et de 13h a 16h30 Tous les vendredis de 9h a 12h.  Retrouvez les dates et horaires sur
vendredi 10h/13h etle jeudide Sh a12h Place de la mairie. WWww.paroisses-montagnevaldor.com
N J

sl CEREMONIE DE 'ARMISTICE DE 1918
11 16h Lecture contée avec images - Esp. Irma Noél
NoV 17h Cérémonie traditionnelle - départ place de la mairie

VENDREDI POINT PARENTHESE

14 Conférence tout public «Si on parlait VRAIment violence(s)»
NoV De 18h30 a 20h15 a I'Espace Irma Noél

CONFERENCE

Si I'on parlait VRAIment
violence(s)

CONFERENCES

Quand plaisirs riment avec vieillir
Salle Malvy (Résidence des seniors) de 10h a 11h

SOIREE BEAUJOLAIS NOUVEAU

Inscription nécessaire sur sillery.fr
De 19h a 22h au Jardin sauvage

L'enracinement culturel
et horticole de larose

Vendredi 14 novembre 18h30 - 20h15 Samedi 22 novembre 14h -17h

Conférence : Si on parlait VRAIment
violence(s)

Animeée par Mireille Lamiral-Dupouy
Psychosociologue et auteure

La société d'horticulture de
I'arrondissement de Reims, Mireille
Lamiral-Dupouy et Eric Lavoisy vous
proposent un moment (ou)vert de
culture et d'horticulture.

Espace Irma Noél - Salle polyvalente - 2 rue de la barre - Sillery

de 9h30 a 10h30
le vendredi 10 octobre.

Elle est la pour vous
conseiller et vous aider dans
les domaines suivants :

Le soutien aux personnes
agees, l'accompagnement
des personnes handicapées,
I'aide a I'enfance et a la
famille, I'insertion des
publics en difficulté.

VIVE LE GOUTER
AVEC L'APE

Jusgu'au 17 octobre

Aidez I'Association des
Parents d'Eleves de Sillery
en passant une commande
de gateaux Bijou !

Les bénéfices de cette
vente serviront a financer
les projets, petits ou grands,
de cette nouvelle année
scolaire 2025/2026.

Liste des gateaux et bon de
commande disponible sur
sillery.fr jusqu’au 17 octobre.

Nouveayx

MAIRIE DE SILLERY  horaires

Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 a 12h
Mardi et jeudi de 14h a 17h30

03.26.49.10.04
mairie@sillery.fr
www.sillery.fr

Carte d'identité
et passeport

RDV sur sillery.fr
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sillery.fr

la premiere édition d’

Ensemble,

transformons
vos contributions

en espoir!

Du ler au 31 octobre

La box a soutifs

'association "donne ton soutif" collecte
des soutiens-gorge qui seront revendus
ou donnés a des associations caritatives.

L'argent de la vente sera utilisé pour
soutenir des actions dans le cadre du
sport santé et des soins de confort en
faveur des personnes toucheées par le
cancer du sein.

La box a soutifs est accessible
du ler au 31 octobre

a I'Espace Irma Noél,

2 rue de la barre,

de 9h a 18h du lundi au vendredi.

Collecte de vieilles radios

Déposez vos vieilles radios, de tout type,

a I'Espace Irma Noél tout au long du mois
d'octobre (le 18 octobre a la salle des sports).
Elles seront rachetées par un organisme
spécialisé dans le recyclage.

L'argent récolté sera reverseé a la recherche
contre le cancer.

Vendredi 17 octobre

Conférence sante

«La prévention du cancer du sein
en 2025»

Par le Docteur Odile MAURICE
Responsable du service santé sexuelle
au CHU de Reims

Conférence suivie d'échanges avec les
participants.

=

INSCRIPTIONS
[

17/18 OCT

Samedi 18 octobre

La boucle rose

Randonnée de 8 km environ en forét de Verzy
Transport en vehicule personnel
Inscription en ligne - 5€ + possibilité de dons

Ateliers du Centre de Ressources
de Reims

re
=

Atelier prévention : 6 a 8 personnes - 20 mn env.
Atelier automassage : 6 a 8 personnes - 20 mn env.
Atelier réflexologie : individuel - 20 mn env.

Atelier massage assis : individuel - 20 mn env.

Atelier prévention cancer du sein avec auto-palpation
Contribution libre + possibilité de don

Découverte de la moto
Embarguez a bord d'un deux-roues pour découvrir de

nouvelles sensations
Contribution libre + possibilité de don

Peinture sur porcelaine

Exposition/vente
Vente des réalisations + possibilité de don

20
25

BRE

Bourse aux livres

Le Club Lecture vous propose une bourse aux
livres ainsi que la vente de protege-livres.
Vente + possibilite de don

Exposition de photographies
et peintures

Vente + possibilité de don

Présentation de livres
pour enfants

Vente de livres pour enfants «L'arbre merveilleux».

Le cancer expliqué aux enfants
Dédicaces de Julia BORGES, autrice.

Vente de beignets nénés

Vente + possibilité de don
Expo/vente
Reéalisations de l'atelier créatif des petites mains

du centre de ressources.
Vente + possibilité de don

SE

a Sillery

L'intégralité des
recettes sera reversée
la recherche contre

acer du sein.

Yoga

Al'occasion de ce mois dédié a la sensibilisation
au cancer du sein, venez découvrir les bienfaits
du yoga. Détente du corps et de l'esprit,
respiration ou encore mouvement en douceur.
Participation libre

Grande Zumba

La section danse vous propose une Zumba.
Durée 1h
Participation 5€ + possibilité de don

Diner/concert

De 19h a 22h

Avec "The Juncker Vaillant"

Entrée 5€ + prix de la restauration
Réservation conseillée sur sillery.fr
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Evénement en partenariat
avec la commune de Sillery

Q sillery



